LESSENIORS.COM

CPOUR

Nadia Sahel

Retrouvez la sérénité !

Vivre une relation apaisée avec ses émotions, c'est la clé de I’équilibre. Qui ne s'est
jamais laissé déborder par ses émotions ? Par le stress ?

Les huiles essentielles ont des vertus naturelles pour apaiser : par olfaction ou
diffusion, en bain ou en massage, ou dans la composition de recettes

gourmandes. Avec ses conseils et astuces, Jean-Charles Sommerard nous aide a trouver
la voie de la relaxation et du lacher-prise. Utilisées depuis l'antiquité, les huiles

essentielles sont de véritables trésors qui offrent des sensations aromatiques inédites.

NOTRE AVIS : Oublions les médicaments et

passons a I’aromathérapie. Une nouvelle facon de

se soigner et de se débarrasser de vos maux... Un — A a3 s

ouvrage sur les huiles essentielles qui vous sont présentées de maniere simple afin que vous puissiez

les utiliser rapidement et facilement. y s,
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