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L' essentieldeshuilesessentielles

Mes12huiles
essentielles

AROPIATROUSSE IDEM

TOUTE

Sante
, cuisine, beautéou bien-être, les huiles

essentiellesn' ont pas leur pareil lorsqu' il
s' agit de reboosternotrecorpset notre

esprit. Dans ses derniersouvrages, Jean-Charles
Sommerard, aromatologue, vouslivre toutesses
combinespour utiliserau quotidiencesfées
aromatiques. Fatigue, massage, coupde blues, vous
ne pourrezplusvouspasserde cespetitsflacons
magiques, quivousaccompagnentjusquederrière
lesfourneaux

CollectionMesEssentielles, éditionsSolar, 11,99 le
volume. Enventeenlibrairie.
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